
ชื่อหลักสูตรการการท าขนมไข่นกกระทาทอด 
จ ำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

   กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม            กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์            กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุ่งเน้นการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าอย่างยั่งยืนโดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานท าใน ๕ กลุ่ม
อาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่มอ านวยการและ
อาชีพ เฉพาะทางที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ความสามารถ เจตคติ
ที่ดี ต่อการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึนไปใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้ 
         ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความส าคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเป็นภารกิจที่ส าคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาส
เรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการการท าขนมไข่นกกระทาทอดและการต่อยอดอาชีพ เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้  
 ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 
 ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบ การณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการน าไปประกอบอาชีพ 
 ๒. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการท าขนมไข่นกกระทาทอด 
          ๓. ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รบัไปใช้ในกำรสร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำย หรอืประกอบอำชีพได้ 
เป้าหมาย 
 ๑. ผู้ไม่มีอาชีพ  
          ๒. ผู้มีอาชีพต้องการพฒันาอาชีพ 
 
 



 
 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลาเรียนทั้งหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎี     ๑  ช่ัวโมง    
  ภำคปฏิบัติ     ๕ ช่ัวโมง  
โครงสร้างหลักสูตรการการท าขนมไข่นกกระทาทอด 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เน้ือหา 
การจัด 
กระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์
กำรกำร
ท ำขนม
ไข่นก
กระทำ
ทอด 

- มีควำมรู้ 
ควำมเขำ้ใจ
และเตรียม
วัสดุ
อุปกรณ์กำร
กำรท ำขนม
ไข่นก
กระทำทอด 

- อุปกรณ์การการท าขนมไข่นกกระทาทอด 
   - ถำด 
   - อ่ำงผสม 
   - หม้อ/กระทะ 
   - เคร่ืองชั่งน  ำหนัก 
   - ช้อนตวง 
   - เคร่ืองปั่น 
   - เตำแก้ส 
-วัสดุการการท าขนมไข่นกกระทาทอด 
   - มันเทศ จ ำนวน ๔ กิโลกรัม 
   - แปง้มัน จ ำนวน ๓ กิโลกรัม 
   - แปง้เอนกประสงค์ จ ำนวน ๓ กิโลกรัม 
   - น  ำตำล จ ำนวน ๒ กิโลกรัม  
   - เกลือป่น จ ำนวน ๑ ห่อ  
   - กะทิกล่อง จ ำนวน ๒ กิโลกรัม  
   - ผงฟ ูจ ำนวน ๑๐๐ กรัม 
   - ไข่ไก่ จ ำนวน ๑๐  ลูก  
   - น  ำมันพืช จ ำนวน ๕ กิโลกรัม  
   - ถ้วยกระดำษ จ ำนวน ๑ ห่อ 

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำ
ขนมไข่นกกระทำทอด 
- วิทยำกรบรรยำย
ขั นตอนและเทคนิค
กำรท ำขนมไข่นก
กระทำทอดแตล่ะ
ขั นตอน 

๓๐ นำท ี  

๒ วิธีกำร
กำรท ำ
ขนมไข่
นก
กระทำ
ทอด  

- เพื่อให้
ผู้เรียนมี
ควำมรู้
พื นฐำนด้ำน
กำรท ำขนม
ไข่นก
กระทำทอด 
-สำมำรถท ำ
กำรท ำขนม
ไข่นก
กระทำทอด 

- ควำมรู้พื นฐำนและเทคนิคกำรท ำขนมไข่นก
กระทำทอด 
- ปฏิบตัิกำรท ำขนมไข่นกกระทำทอด 
- ขั นตอนกำรกำรท ำขนมไข่นกกระทำทอด 
การท าขนมไข่นกกระทาทอด 
1.นึ่งมันเทศในลงัถึงจนสุกนิ่ม พกัทิ งไว้จน
เย็น จำกนั นน ำใส่อ่ำงผสม บดมันผ่ำน
ตะแกรงให้ละเอียดจนเนื อเนียน 
 2. ใส่แป้งมัน แป้งสำลีอเนกประสงค์ ผงฟู 
น  ำตำลทรำย และเกลือป่น ลงในมันบด 
นวดผสมจนเนื อเนียน ปั้นแปง้เป็นลกูกลม 
ๆ ขนำดเท่ำกัน เตรียมไว้ 
3. เทน  ำมันพืชลงในกระทะ น ำขึ นตั งไฟ ใช้

- วิทยำกรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบตัิตำมขั นตอนกำร
ท ำขนมไข่นกกระทำ
ทอดและพร้อมกับกำร
ตอบข้อสงสัยระหวำ่ง
กำรเรียนกำรสอน 

 
๔ ชั่วโมง 

 



ไฟกลำงจนน  ำมันร้อน ใส่แปง้ลงทอดจนสุก
เหลืองและกรอบ ตักขึ นสะเด็ดน  ำมัน พกัไว้ 
พร้อมรับประทำน 

๓ กำร
จัดกำร
และกำร
จ ำหน่ำย 

- แสวงหำ
เทคนิคกำร
จัดกำรและ
กำร
จ ำหน่ำย
ผลิตภัณฑ์
และกำรมี
คุณธรรมใน
กำร
ประกอบ
อำชีพ 

- กำรจดักำรและกำรจ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจภุัณฑ ์
    - กำรเลือกท ำเล /  
กำรจ ำหน่ำย                                                
- คณุธรรมในกำรประกอบอำชีพ 
- สง่เสริมกำรตลำด และช่องทำงกำรจดั
จ ำหน่ำย 

- วิทยำกรบรรยำย
เทคนิคกำรท ำบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นที่
สนใจของผู้ซื อมำกขึ น 
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

๓๐ นำท ี
 

 ๑  ชั่วโมง ๔ ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู้ 

 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย ได้แก่ สือ่สิ่งพมิพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล                 
ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มอียู่ในท้องถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท าขนมไข่นกกระทาทอด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับ 
 - 

การเทียบโอน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


